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6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ADRIANA RIBEIRO - INF.5A
JANE CRISTINA - INF.5B
ADRIANA MICHELS- INF.5C

PERIODO DE REALIZAGAO: 29 DE MARGO a 09 DE ABRIL

NOME: TURMA: I5:

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

ESTAMOS RETORNANDO AS AULAS NESTE ANO DE 2021! VOCES
CONTINUARAO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA
ESTE PERIODO DE ISOLAMENTO PELO COVID 19, CONFORME FIZEMOS EM 2020
NAS AULAS REMOTAS. E MUITO IMPORTANTE A SUA PARTICIPACAO PARA QUE
ESSAS ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO. ORGANIZEM UM TEMPO
EM CASA PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES, PARA QUE SEU FILHO POSSA
ESTUDAR COM TRANQUILIDADE.

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTACOES
PARA SUA EXECUGCAO. TUDO ESTA DESCRITO DE FORMA SIMPLES. MAS SE
HOUVER ALGUMA DUVIDA, ENTRE EM CONTATO COM A PROFESSORA PELO
WHATSAPP. ESTAREMOS A DISPOSICAO NO NOSSO PERIODO DE AULA PARA
AJUDAR.

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMILIA. EM BREVE TUDO ESTARA BEM.

UM ABRACO!

29/03/2021 - SEGUNDA-FEIRA

O QUE VAMOS ESTUDAR? e corpo ,gestos e movimentos:representagdo grafica:
' desenho, pintura.
o Espaco,tempos,quantidade,relagcbes e transformagdes

sistema numeral.
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EI03CGO05) Pintar, desenhar, rabiscar, participar de jogos e
brincadeiras.

(EIO3ETO7) Identificar sequencia numérica.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Hoje vamos:

e Ajudar o coelhinho encontrar a cenoura
e Colorir o desenho

e Completar a sequencia numérica

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Ola, como todos sabem a Pascoa esta chegando este
sera dia 04 de abril, para com comecgar a nossa semana,
faremos algumas atividades relacionadas ao tema , sabemos
que esta é uma celebracao Cristd e é lembrado da morte e
ressurreicao de Jesus.

No entanto o coelhinho em algum momento foi inserido
nas comemoragdes da Pascoa, mas ndo iremos abordar
esse assunto agora.

Vamos brincar um pouco com o coelhinho que é muito
fofinho.

E com a ovelhinha que é para quem n&o sabe o simbolo
da Pascoa .

Entdo hoje vocé vai :

e Com a ajuda do cracha que vocé recebeu, coloque
seu nome no roteiro e em todas as atividades .

e Ajudar o coelhinho encontrar a cenoura.

e Pintar o desenho bem bonito

e Completar a sequéncia numérica
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AJUDE O COELHINHO FOFINHO ENCONTRAR A CENOURA, DEPOIS PINTE BEM
BONITO.
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COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA , E AJUDE O COLELHO A CHEGAR ATE AS
CESTAS DE OVOS.
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30/03/2021 - TERGCA-FEIRA

O QUE VAMOS ESTUDAR?

e Tracos, sons, cores e formas: suporte, materiais,
instrumentos e técnicas das artes visuais.

o Corpo ,gestos e movimentos :imitagdo como forma de
expressao.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho,

pintura e colagem.
(EIO3CGO03) Participar de jogos de imitagao.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Hoje vocé vai precisar de:
e Algodao
e Cola
e Tesoura

e Giz de cera ou lapis de cor.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Hoje vamos colorir a ovelhinha, depois cole algodao no
corpinho dela.

Depois vocé ira escolher entre a mascara do coelho ou
da ovelha.

Agora pegue a mascara escolhida pinte bem bonito,
recorte com a ajuda de um adulto, amarre com elastico, e
saia pela casa imitando o animalzinho escolhido, se quiser
fazer as duas para brincar com sua familia fique livre para
isso.

Preciso que vocé poste no grupo um foto sua com a
mascara.

Boa diverséao.
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PINTE E COLE ALGODAO NO CORPO DA OVELHINHA PARA ELA FICAR BEM FOFINHA.
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ESCOLHA UMA DAS MASCARA PINTE, RECORTE, AMARRE UM ELASTICO OU
BARBANTE E BRINQUE COM SUA FAMILIA.
COLE ALGODAO NA ORELHA DO COELHO.
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31/03/2021 - QUARTA-FEIRA

Bom dia!! Vamos cantar e dangar a musica pula — pula coelhinho?? Vocés irdo gostar!!

O QUE VAMOS ESTUDAR?

e Corpo,gestos e movimento: O corpo e seus
movimentos.

e Corpo,gestos e movimento: Motricidade e
habilidade manual.

e Tragos,sons,cores e formas: Suportes,
materiais, instrumentos e técnicas das Artes
Visuais e seus usos.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho,
pintura, colagem, dobradura e escultura, criando produgdes
bidimensionais e tridimensionais.

(EI03CGO05) Usar tesoura para recortar.

(EI03CG03) Explorar movimentos corporais ao dancar e

brincar.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

@) objetivo principal desta atividade e que
a crianga desenvolva movimentos que permitam ter uma
maior coordenacao dos dedos, maos e olhos. A acado de
recortar fortalece os musculos da mao e estimula as
habilidades que preparam a crianga para lidar com outros
utensilios no futuro.

Vamos 13, criancas realizar uma atividade com o contorno
das méaozinhas,uma Dobradura de Coelho, que estda no
grupo de whats.
https://www.youtube.com/watch?v=m2FA5YuNP7w

Hoje iremos assistir um video com a musica Pula — Pula
Coelhinho, que esta no grupo de whats,acho que vocés irao
gostar € muito divertida, vocés podem sair pulando igual um
coelho pela casa.
https://www.youtube.com/watch?v=WQ3kJyAeuXo
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COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS.

Apos assistir o video pula - pula coelhinho, dangando e
cantando a musica, cole a dobradura de coelho na folha de

atividades.

COLE AQUI A DOBRADURA DO COELHO, FAZENDO UM CENARIO BEM BONITO!!
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05/04/2021 - SEGUNDA-FEIRA

E hoje iniciamos mais uma semana...

vamos 1a???

O QUE VAMOS ESTUDAR?

e Corpo, gestos e movimento: Habitos alimentares.
Cuidados com a saude.

e Espacos, tempos, quantidade, relacao e
transformacao: Relagcao numero/quantidade.

Linguagem matematica.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EI03CGO04) Identificar e valorizar alimentos saudaveis.
(EIO3ETO07) Comparar quantidades por estimativa ou
correspondéncia biunivoca. Contar até 10.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Nesta semana que se inicia, ainda vamos falar sobre o

nosso corpo, mas desta vez, de como cuidar dele por dentro.

Como assim professora???

Eu quero saber de vocés como cuidamos do nosso
corpo por dentro??? Para que tenhamos muita saude, para

ficarmos fortes, com os cabelos, unhas e pele saudaveis???

Isso mesmo, através de uma alimentagao saudavel.

A crianga que se alimenta bem cresce saudavel. Isso
inclui desde o desenvolvimento social (com suas fungdes
sociais) e o desempenho na escola. Quando o pequeno tem
uma alimentagao adequada, o seu rendimento pedagodgico
tende a ser muito bom devido ao papel que os nutrientes

representam nas habilidades cerebrais.

Assistam a historinha abaixo: “BIBI COME DE TUDO”.

https://www.youtube.com/watch?v=g9kSN6mPd9M
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E vocé, come de tudo? Fale com sua familia sobre os

alimentos que vocés gosta de comer.

Agora assistam ao video abaixo, ele fala um pouco

sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis.

https://www.youtube.com/watch?v=hPmb5iF7ot-w

Precisamos ficar atentos a nossa alimentacdo, comer
um chocolate, comer pizza é muito bom, mas deve ser com

moderacgao ok???

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Agora vamos para as nossas atividades.

Primeiramente faca uma lista de 10 alimentos que vocé
gosta de comer, vocé pode desenhar ou um responsavel

pode te ajudar a escrever.

Depois quero que vocé pinte de VERMELHO os
alimentos que NAO s&o saudéaveis e de VERDEos alimentos
saudaveis. E conte quantos de cada vocé pintou e observe

se sua alimentacio esta saudavel ou ndo saudavel..
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LISTAGEM DE ALIMENTOS

10

SAUDAVEIS NAO SAUDAVEIS
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06/04/2021 - TERCA-FEIRA

O QUE VAMOS ESTUDAR?

e Corpo, gestos e movimento: Cuidados com a saude.
e Espacos, tempo, quantidade, relacido e transformacao:

Elementos da natureza: agua.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EI03CGO05) Executar atividades manuais utilizando recursos
variados: linha, 14, barbante, tampinhas...
(EIO3ET02) Utilizar a agua para satisfazer suas

necessidades.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Quando falamos em alimentagao saudavel, nos vem a

mente coisa de comer n3o € mesmo?

Mas tdo importante quanto nutrir nosso corpo atraves
dos alimentos, devemos hidratar nosso corpinho também.

Como assim professora, HIDRATAR?
Alguém sabe como hidratamos nosso corpo?
Ouvi alguém falando ai que é bebendo agua???

Isso mesmo...Devemos beber muita agua, pois assim

nosso corpo fica hidratado.

Assista ao video abaixo e descubra o por que

precisamos beber agua.

https://www.youtube.com/watch?v=PtJ5UiSLdpE

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Resolva a atividade a seguir. Vocé vai precisar de
barbante e cola, para colar no caminho que a Mdnica precisa
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fazer para chegar até o copo com agua.

nossa coordenacido motora sabiam???

brincadeira exige muita concentragédo em. Divirtam-se!

Podemos nos divertir com agua também e melhorar

Vamos precisar de duas bacias, uma com agua dentro,
outra sem, tampinhas , ou objetos pequenos que possa
molhar e um pegador de macarrao. Vamos brincar de pescar
as tampinhas. Utilize o pegador de macarrdao e pegue as
tampinhas, uma a uma. Primeiro vocé pode deixar uma bacia

ao lado da outra, depois dando espacgos entre as bacias. Esta

MONICA ESTA COM MUITA SEPE. AJUPE ELA A CHEGAR ATE O COPO COM AGUA.
VvOCE VAI PRECISAR PE UM BARBANTE E COLA PARA COLAR NO TRAJETO

AGUA

NAO ESQUECA DE PINTAR A
MONICA BEM BONITA.
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07/04/2021 - QUARTA-FEIRA

e Corpo ,gestos e movimentos (habitos alimentares)

0 QUE VAMOS ESTUDAR? e Espacos, tempos, quantidades , relagbes e
' transformacgdes.( contagem)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR (EI03CGO04)Identificar e valorizar os alimentos saudaveis.
ESSES CONTEUDOS? ( EIO3ETO01) Participar de situagdes que envolvam contagem.
Hoje vamos:

e Procurar em revistas frutas.
COMO VAMOS ESTUDAR OS
e Pintar a cesta e colar as frutas

CONTEUDOS?
e Contar as letras das frutas
Estamos aprendendo sobre alimentagao saudavel.
Entdo procure em revistas somente frutas e cole na
cesta abaixo:
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE Depois conte as letras das frutas e escreva o nimero no
APRENDEMOS? quadradinho
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COLE NA CESTA AS FRUTAS QUE VOCE ENCONTROU E PINTE BEM BONITO.

9

1
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COM AJUDA DE UM ADULTO CONTE QUANTAS LETRIMHAS TE CADA PALAVRINHA E
REGISTRE NOS QUADRINHOS.

Educacao/iva

|
MACA \

N /

LARANJA

BANANA

PERA

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 20
Rolandia — PR



ﬁ Prefeitura sEae
W A piiy
W de Rolandia 3 Educacaoliis
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
08/04/2021 — QUINTA-FEIRA
e Corpo ,gestos e movimentos:habitos

O QUE VAMOS ESTUDAR?

alimentares,motricidade e habilidades manuais.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EI03CGO04)Identificar e valorizar os alimentos saudaveis.

(EI03CGO05) Usar tesoura para recortar

COMO VAMOS ESTUDAR 0OS
CONTEUDOS?

Hoje vamos precisar de :
e Revistas para recortar

e cola e tesura

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

e Desenhe ou recorte e cole no prato um alimento que
vocé mais gosta.

e Pinte a fruta que vocé mais gosta.

DESENHE OU RECORTE E COLE NO PRATO O ALIMENTO QUE VOCE MAIS GOSTA.

B el
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PINTE AS FRUTAS QUE VOCE GOSTA

BANANA

MELANCIA

09/04/2021 — SEXTA-FEIRA

Bom dia!! E para encerrar a semana vamos fazer uma receita deliciosa?? Salada de Frutas!!! Oba!!

e Corpo,gestos e movimentos: O corpo e seus
movimentos.

e Espacos,tempos,quantidades,relacdes e

O QUE VAMOS ESTUDAR? transformacgdes: caracteristicas
fisicas,propriedades e utilidades dos objetos,
alimentos.

e Espacos,tempos,quantidades,relacdes e

transformacgdes: Contagem oral.
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

(EIO1ETO01) Explorar e descobrir as propriedades de objetos,
materiais e alimentos (odor,cor,sabor,textura, temperatura).
(EI03CG03) Explorar movimentos corporais ao dancar e
brincar.

(EIO3ETO07) Perceber quantidades nas situagdes rotineiras.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

A importancia da alimentagido saudavel na educacao
infantil!

As frutas sdo boas aliadas da alimentagdo infantil.
Saborosas e docinhas, nado costumam enfrentar grande
resisténcia das criancas para incorpora-las ao cardapio
diario. E tudo uma questdo de adquirir o habito de consumi-
las. E, principalmente, in natura, e ndo somente como forma
de sucos. “As frutas terdo sempre mais fibras, e na casca,
mais nutrientes, enquanto no suco se perde uma parte
disso”, diz a nutricionista Liliam Teixeira Francisco,
especialista em nutricdo materno-infantil.

Imagens de uma alimentacao saudavel!

Agora €& com vocés criangas,para fazer uma salada de frutas
vai precisar de:

banana,macga, laranja, morangos.,kiwi a fruta de sua
preferéncia.

Segura as frutas na mao,conte oralmente e apds sinta a
textura e sinta o cheiro,experimente se o gosto e doce ou
azedo, qual a cor de cada uma, qual € maior e qual € menor,
apés com auxilio de um responsavel,coloque as frutas
picadas em uma tigela,coloque o caldo da laranja junto
misture bem e esta pronta a salada de frutas!

Agora que vocé ja fez a sua salada de frutas vamos assistir
algumas curiosidades sobre as frutas que esta no grupo de
whats: https://www.youtube.com/watch?v=mJqYxE2DVCs
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Vamos mexer o corpinho com uma musica super legal,
vamos la criancas!!
Assistam o video que esta no grupo do whats:

https://www.youtube.com/watch?v=BNIOvp1KYhQ

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS.

Mande foto para sua professora de vocé fazendo a salada de
frutas, e experimentando e também a professora quer ver
vocé dangando a musica salada de frutas, ok!

Vai ser muito divertido, vocés irao gostar!!
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